Z Zycia przedszRola. ...
Czyli nowinki dla przedszkolnej
Rodzinki!

Z ogromngq przyjemnosciq przekazujemy Paristwu Rolejny numer
naszej gazetki. Mamy nadzieje, Ze stanie si¢ dla Paristwa
inspiracjq i uprzyjemni wspolne spedzanie czasu.
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Mate kroki — wielkie korzysci, czyli na wiosennym spacerze z dzieckiem

Wraz z wiosng zaczat sie idealny czas na dtuzsze rodzinne spacery. Ani mrdz, ani upat
nie wygonig nas wczesniej do domu, a przed wiosennym deszczem uratuje kurtka —
obowigzkowy element wiosennego ubrania ,,na cebulke”.

Kiedy za oknem dtuzej swieci storice i robi sie cieplej, place zabaw, parki i ulice
zapetniajg sie ludzmi. Jesli spacery nie sg jeszcze jedng z waszych ulubionych rodzinnych
rozrywek, pomyslcie, ile korzysci ptynie z wyjscia w domu, na poczatek choéby na pét godziny.

Ruch na $wiezym powietrzu wzmacnia odpornosé¢ i wspiera rozwdj fizyczny; to
wspaniaty sposéb na wzmocnienie miesni, ¢wiczenie koordynacji i réwnowagi oraz
probowanie nowych form aktywnosci: biegania, skakania, wspinania sie. Blisko$¢ przyrody —
jej kolory, zapachy, dzwieki stymulujg zmysty, a odwiedzanie nowych miejsc rozwija ciekawos¢
Swiata. Nie tylko dzieci, ale i dorosli podczas spacerdw czesto doswiadczajg obnizenia poziomu
stresu i poprawy nastroju.

Wiele dzieci na sam dzwiek stowa ,,spacer” biegnie po buty, ale jak zacheci¢ do spaceru
malucha, ktéry najchetniej nie wychodzitby zdomu albo z wézka? Zacznij od krétkiego spaceru
z atrakcyjnym dla dziecka celem — moze to by¢ piesza wyprawa do lodziarni albo po smakotyk
do sklepu, mozna wysigs¢ przystanek wczesniej (lub zaparkowaé auto przy sgsiedniej ulicy)
w drodze do ukochanej babci, mozna zaplanowaé odpoczynek na ulubionej hustawce w parku.
Sprobuj zamiast i$¢ na spacer wyruszy¢ na przygode, np. ,idziemy szuka¢ wiosennych
kwiatow”, , bierzemy twojego misia na wyprawe do parku”. Mozesz tez zaproponowacd dziecku
wybér — ,wolisz i$¢ na plac zabaw z karuzelg czy piaskownica?” albo zaproponowac
takomczuchowi piknik w pobliskim parku. Na spacery wybieraj sie bez pospiechu i pomysl,
w jaki sposdb moze on by¢ przyjemny nie tylko dla malucha, ale tez dla ciebie — czesto dobry
nastréj i entuzjazm opiekuna udzielajg sie dzieciom.

Nawet jesli twoja pociecha uwielbia spacery, przy dtuzszej wyprawie moze pojawic sie
kryzys — ptacz, wotanie ,,na opa” albo ,na barana, marudzenie - co wtedy? Pewnie masz juz na
to swoje sposoby, mozesz sprobowacd tez tych: zréb przerwe na odpoczynek; sprawdz, czy
dziecku nie jest za ciepto lub za zimno, czy nie jest gtodne; pozwdl dziecku wybrac kierunek,

zaproponuj mate zadanie: , kto pierwszy zobaczy gotebia?”, ,kto pierwszy dojdzie do tamtego



drzewa?”, ,znajdz jaki$ tadny patyk”; zmien tempo marszu. Warto tez byé elastycznym

i w razie koniecznosci pozwoli¢ sobie na wczes$niejszy powrdét do domu lub inng zmiane planu.

Miejsca, ktore sg blisko waszego domu pewnie znacie juz bardzo dobrze — jesli szukacie

nowych kierunkdw na spacer w Poznaniu, zastandéwcie sie, czy byliscie juz w ponizszych

miejscach:

Cytadela — duza przestrzen, piekna roslinnos¢, miejsce petne historii, place zabaw,
miejsca, w ktérych mozna kupic¢ kawe

Malta — réwne Sciezki wokét jeziora, idealne dla wozkéw i rowerdw, place zabaw,
réoznorodne atrakcje

Ogrdd Botaniczny UAM — réznorodnosé roslin, spokojna atmosfera, cisza i spokdj
(nie polecam, jesli dziecko jest typem matego ogrodnika i trudno je powstrzymadé
od wchodzenia na trawnik, zrywania kwiatéw czy dfubania w ziemi)

Park Sotacki — malownicze mostki, stawy, kaczki, duzo zieleni, plac zabaw

Stare Zoo — dostepne bezptatnie (poza pawilonem zwierzat zmiennocieplnych),
zwierzeta, plac zabaw, nieduze, wiec mozna cate zwiedzi¢ pieszo

Nowe Zoo — na wielogodzinng wyprawe, mozna dojechac kolejkag Maltanka z okolic
Ronda Srédka, duzy teren i atrakcyjne zwierzeta, mozliwy przejazd melexem dla 0séb
ze szczegblnymi potrzebami, bezptatna kolejka na terenie zoo

Jezioro Rusatka — lesne $ciezki, plaza, spokojna atmosfera

Park Kasprowicza, okolice Areny — duzo przestrzeni, plac zabaw, na nim m.in. sprzety
dla dzieci poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich

Szachty — stawy, ktadki, fawki, wieza widokowa

Stary Rynek i okolice — spacer w miejskiej atmosferze, kolorowe kamienice, koziotki

To, oczywiscie, nie jest petna oferta ciekawych miejsc w naszym miescie. Dodam

jeszcze, ze przed wycieczkg na drugi koniec miasta, warto skorzystac¢ z opinii innych rodzicéw

o danym miejscu i zaobserwowac strony internetowe, ktdre zawierajg uzyteczne dla nas

informacje, polecam np. ,Poznanska spaceréowke”.

Zycze Panstwu, zeby spacery z dzieémi byly przyjemnoscia dla catej rodziny!

Violetta Domaniska - psycholog






Mate dtonie - wielkie mozliwo$ci. O pozytywnym wptywie zabaw z gling na rozwdéj przedszkolaka

Zabawy plastyczne odgrywaja niezwykle waing role w rozwoju dziecka, szczegdlnie w wieku
przedszkolnym. Wsréd nich wyjatkowe miejsce zajmuje lepienie z gliny — naturalnego, plastycznego
materiatu, ktéry dostarcza dzieciom nie tylko radosci, ale takze wielu wartosci rozwojowych.
W przedszkolu, gdzie szczegdlng uwage zwracamy na wsparcie indywidualnych potrzeb dzieci, glina
staje sie cennym narzedziem terapeutycznym i edukacyjnym.

Rozwdj motoryki i sprawnosci dioni. Lepienie z gliny doskonale wspiera rozwdj matej motoryki.
Ugniatanie, rolowanie, sciskanie czy formowanie réznych ksztattdw wzmacnia miesnie dtoni i palcow,
€O ma ogromne znaczenie w przygotowaniu do nauki pisania. Dzieci uczg sie takze koordynacji reka—
oko oraz precyzji ruchdw, rozwijajac swojg sprawno$é manualng w naturalny i przyjemny sposdb.

Stymulacja sensoryczna - poznawanie Swiata przez zmysty. Glina jest materiatem o wyjatkowych
wiasciwosciach sensorycznych. Jej chtodna, wilgotna struktura dostarcza dziecku réznorodnych
bodzcéw dotykowych, ktére wspierajg integracje sensoryczng. Dzieci poznajg Swiat poprzez dotyk -
uczg sie réznicowania faktur, nacisku czy temperatury. Dla wielu dzieci, szczegdlnie z trudnosciami
sensorycznymi, jest to bezpieczna forma eksploracji i oswajania nowych doswiadczen.

Rozwodj emocjonalny i wyrazanie siebie. Lepienie z gliny daje dzieciom mozliwos¢ swobodnego
wyrazania emocji. Proces tworzenia dziata wyciszajgco i relaksujgco, pomaga redukowaé napiecie i
stres. Dziecko moze tworzy¢ wedtug wiasnego pomystu, co wzmacnia poczucie sprawstwa i buduje
wiare we wtlasne mozliwosci. Nie ma tu ,dobrych” ani ,ztych” prac - liczy sie sam proces i
zaangazowanie.

Wspieranie kreatywnosci i wyobrazni. Glina nie narzuca gotowych rozwigzan - to dziecko decyduje,
co powstanie z kawatka materiatu. Moze to by¢ zwierzagtko, naczynie, postac czy abstrakcyjna forma.
Taka swoboda rozwija kreatywnosé, wyobraznie i myslenie twodrcze, ktére sg niezwykle wazine w
dalszym rozwoju.

Nauka cierpliwosci i koncentracji. Praca z gling wymaga skupienia i czasu. Dzieci uczg sie planowania
dziatania, kolejnych etapédw pracy oraz cierpliwosci w dazeniu do celu. To szczegdlnie cenne w
przypadku dzieci, ktdre majg trudnosci z koncentracjg lub szybko sie zniechecaja.

Wspotpraca i relacje spoteczne. Zajecia z gliny czesto odbywajg sie w grupie, co sprzyja budowaniu
relacji. Dzieci uczg sie dzielenia materiatem, wspdlnego dziatania, a takze komunikowania swoich
potrzeb i pomystéw. To wazny element rozwijania kompetencji spotecznych.

Podsumowanie

Lepienie z gliny to nie tylko zabawa, ale wszechstronne wsparcie rozwoju dziecka - ruchowego,
sensorycznego, emocjonalnego i spotecznego. W przedszkolu specjalnym stanowi cenne narzedzie
pracy, ktére w naturalny i przyjazny sposdb pomaga dzieciom rozwijac¢ sie w ich wtasnym tempie.
Warto zachecac dzieci do takich aktywnosci rowniez w domu - wspdlne lepienie moze stac sie okazja
do budowania bliskosci i wspdlnego spedzania czasu.

Matgorzata Jedrusik
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25.04.2026
Jezioro Rusatka
Zapraszamy do udziatu w biegu oraz wsparcia
przy organizacji wydarzenia.

Wiegcej informacji o mozliwoSci zaangazwania
znajdqg Panstwo u Rady Rodzicow lub
bezposrednio u organizatorow.

Z ramienia Stowarzyszenia za wspotprace
z Rodzicami odpowiada Zuzanna Adamiak
(nauczyciel w grupie Motyli).

16.04 w godzinach popotudniowych odbedzie
sig spotkanie dotyczqgce biegu.
Liczmy na Panstwa obecnosé!

Gazetke przygotowaty: Natalia Chwiatkowska, Violetta Domariska,

llona Kmiecik, Matgorzata Jedrusik.



/ okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy
Panstwu spokojnego, rodzinnego czasu, _
petnego ciepta, usmiechu i odpoczynku
od codziennych obowigzkow. |
Niech te dni przyniosa duzo radosci,
nadziei i dobrej energii
na nadchodzace tygodnie.
Dziekujemy za zaufanie, wspotprace
i codzienne wsparcie, ktore maja
ogromne znaczenie dla naszej
wspolnej pracy z dziec¢mi.
Serdeczne zyczenia sktadaja
Danuta Kryger Dyrektor

wraz z Pracownikami



