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Z 2ycia grzedszkolaka,
czyli nowinki dla

przedszkolney Rodzinki

Sevdeczaie witawy i przekazujemy Panstwu zimowy numer nasze)
pvzedszkolne) 3020:\-\(\. Mawmy nadzieye, ze dostavezymy Panstwu wiele
cadoScei i inSeivac)i do wspolneqo Sgedzamia czasy. Zaigezawmy takze
avtykuly od nwaszych sgecjalistow.
Mie) lektuvy!

Zima wmUsi byt nagrawde zimna dla tych,
Ktorzy nie maja ciepiych wsgomnien.

- Debovah Kevye




Zima kazdego dnia zaskakuje nas coraz bardziej, nieprawdaz? Pierwsze chwile lekkiego mrozu na policzkach, za$niezone, nienaruszone trawniki oraz
malenkie platki spadajacego $niegu potrafia oczarowa¢ swoim wdzigkiem. Co jednak, kiedy zachwyt powoli mija, zmienne temperatury wprawiaja w
zawr6t glowy, nagle, mocne przymrozki zaskakuja darmowymi lodowiskami, za$ chlapa po $niegu miesza si¢ ze tzami rodzicow po raz kolejny
probujacych “wceisnaé” swoje pociechy w $niegowe kombinezony? Jak mowil klasyk “zawsze staraj si¢ znalez¢ w zyciu jasne strony”, sprobujmy
przej$¢ przez to razem! Czy wiecie, ze zimowy spacer po przedszkolu moze by¢ ciekawym ¢wiczeniem z zakresu integracji sensorycznej? Sprobujcie

przy najblizszej okazji, ponizej przedstawiamy kilka propozycji:

.Stymulacja uktadu przedsionkowego:

Chodzenie po nierownym podiozu: $nieg, zaspy, ubita $ciezka

Wchodzenie i schodzenie z gorek $nieznych, matych pagorkow

Turlanie si¢ po $niegu (w kurtce, na bezpiecznym terenie)

Skoki obunéz i na jednej nodze przez $lady w $niegu

Bieganie slalomem mi¢dzy drzewami lub pachotkami

Zjezdzanie z gorki na sankach, jabluszku, §lizgaczu

—

.Stymulacja uktadu proprioceptywnego:

Ciagnigcie sanek z dzieckiem lub z cigzkim tadunkiem (np. plecak, $nieg)

Pchanie sanek lub od$niezanie topatka

Toczenie duzych kul $nieznych (lepienie balwana)

Noszenie plecaka z lekkim obciazeniem

Zabawy w ,silowanie si¢” — przeciaganie liny, pchanie $nieznych blokow

Ubijanie $niegu stopami (marsz ,jak niedzwiedz”)

]

.Stymulacja ukfadu dotykowego:

Dotykanie $niegu: r¢kami w r¢kawiczkach i bez (krotko)

Przesypywanie $niegu fopatka, foremkami

Zakopywanie ragk lub butow w $niegu (kontrolowanie reakcji dziecka)

Rysowanie palcem lub patykiem po $niegu

Odciski dloni, stop, butow, przedmiotow

Zabawy fakturami: $nieg suchy, mokry, 16d, szron

w

.Regulacja napigcia:

Lezenie na $niegu i robienie ,aniotkow™

Powolny spacer z glgbokim oddychaniem (wdech nosem, wydech ustami)

Obserwacja krajobrazu zimowego

Krotkie masazyki przez ubranie (ugniatanie ramion, plecow).

Udanej zabawy!

CWICZENIA ROWNOWAGI w ZIMIE CWICZENIA SILOWE na SNIEGU AEA




Muzyka jest niezastagpionym elementem Zycia naszego przedszkola. Przed nami Muzyczny Marzec, dlatego juz dzi$
zachgcamy Panstwa do wczucia si¢ w jego rytm!

Jesli macie w domu puste pudetka po ciastolinie, pudetka po kinder niespodziankach lub zwykte rolki po papierze,
wykorzystajcie je go stworzenia prostego instrumentu. Do $§rodka wrzuécie parg ziaren ciecierzycy lub ryzu, szczelnie
zamknijcie i gotowe! Najwazniejsze, aby kazdy instrument byl wyraznie zaznaczony indywidualnym kolorem. Beda

potrzebne kolory wymienione na ponizszym obrazku. Jestescie gotowi? Czas na zabawg!

Starajcie si¢ razem z dzieckiem $ledzi¢ kolorowe nutki. Nie zrazajcie si¢, jesli muzyka nie bedzie
idealnymodzwierciedleniem oryginatu. Umiej¢tno$¢ reagowania oraz kontrolowania sekwencji kolorowych
nutek jest znacznie cenniejsza niz czysto$¢ dzwiekdw. Z doswiadczen z zaj¢¢ z Bum Bum Rurek jestesmy

przekonani, ze zabawa i tak bedzie Swietna!



TUS — co to jest i dlaczego jest wainy?

Kazde dziecko uczy si¢ §wiata w swoim tempie. Jedne dzieci szybko nawiazujg kontakt z innymi, potrafig
mowic¢ o swoich emocjach i odnajdujg si¢ w grupie sytuacjach spotecznych. Inne potrzebuja w tym zakresie
wigcej czasu 1 wsparcia. Wlasdnie dla takich dzieci organizowane sg zajecia Treningu Umiejgtnosci Spotecznych

(TUS).

Czym jest TUS?
Trening Umiejetnosei Spotecznych to zajgcia, ktore pomagaja dzieciom uczy¢ sig, jak funkcjonowac w

relacjach z innymi ludzmipozostajac w zgodzie z obowigzujgcymi normami spotecznymi. Odbywaja si¢ one w

matych grupach, w bezpiecznej i spokojnej atmosferze. Zajgcia majg forme zabawy, rozmowy, prostych ¢wiczen

i scenek z zycia codziennego.

Dzieci nie sg oceniane ani porownywane. Kazde dziecko jest wazne 1 pracuje na miar¢ swoich mozliwoéci.

Jaki jest cel zaje¢ TUS?
Glownym celem TUS jest wspieranie dzieci w rozwoju umiejgtnosci spotecznych i emocjonalnych. Podczas
zajec dzieci uczag si¢ migdzy innymi: :

* nawigzywania kontaktu z innymi dzieé¢mi i dorostymi,

« prawidlowych zachowan w réznych sytuacjach spotecznych

« czekania na swoja kolej,

« wspolnej zabawy 1 wspolpracy,

e rozpoznawania i nazywania emocji (swoich i innych),

« wyrazania potrzeb w akceptowalny sposéb,

« radzenia sobie z trudnymi emocjami, takimi jak zlo§¢ czy frustracja.

Sa to umiejetnosci, ktore sg potrzebne kazdego dnia — w przedszkolu, w domu i w przysztosci w szkole.
Dlaczego TUS jest wazny dla dzieci w przedszkolu specjalnym?

Dzieci uczeszczajace do przedszkola specjalnego czgsto doswiadczaja trudnosci w komunikacji, relacjach z
rowiesnikami lub regulowaniu emocji. TUS pomaga im lepiej rozumie¢ siebie i innych, a takze stopniowo

budowa¢é poczucie bezpieczenstwa w grupie.

Uczestnictwo w zajeciach moze:
« zwickszaé pewnoé¢ siebie dziecka,
= zmniejszaé napigcie i trudne zachowania,
« ulatwiaé funkcjonowanie w grupie przedszkolnej,

« wspiera¢ samodzielno$¢ i rozwdj emocjonalny.

Jak wygladaja zajecia TUS?
Zajecia sa dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Prowadzone sa w formie:
« zabaw tematycznych,
« prostych rozmodw 1 historyjek,
e ¢wiczen uczacych rozpoznawania emocji,
« odgrywania krotkich scenek,

e pracy z obrazkami i symbolami PCS.

Dzieci ucza si¢ poprzez doswiadczenie i powtarzanie, w spokojnym tempie, z duzg ilosciag wsparcia ze strony

prowadzacych.



Jak rodzic moze wspiera¢ dziecko w domu?
Rola rodzica jest bardzo wazna. Nawet drobne codzienne dziatania mogg wzmacniaé
to, czego dziecko uczy si¢ na TUS:
« Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach
e Nazywaj uczucia: ,,Widze, ze jeste$§ zty”, ,,Chyba jest ci smutno”. To pomaga
dziecku lepiej rozumie¢ siebie.
« Chwal za wysitek, nie tylko za efekt
« Doceniaj proby kontaktu, czekania na swoja kolej czy spokojnego reagowania.
« Dawaj dobry przyktad
» Dzieci uczg si¢ przez obserwacje. Pokazuj, jak rozmawia¢, prosi¢ i radzi¢ sobie z
emocjami.
« Badz cierpliwy
 Rozwo6j umiej¢tnosci spotecznych to proces. Kazdy, nawet maty krok, jest wazny.
« Utrzymuj kontakt z nauczycielami i terapeutami
« Wspolne dziatania przedszkola i1 domu dajg dziecku poczucie spdjnosci i

bezpieczenstwa.

Podsumowanie

Trening Umiej¢tnosci Spolecznych to wazne wsparcie dla dzieci w wieku
przedszkolnym, szczegolnie tych uczg¢szczajacych do przedszkola specjalnego. Zajecia
pomagaja dzieciom lepiej odnalez¢ si¢ w $wiecie relacji, emocji 1 codziennych
sytuacji. Dzigki wspotpracy specjalistow i1 rodzicéw dziecko ma szans¢ rozwijaé si¢ w

swoim tempie, w atmosferze zrozumienia i akceptacji.



Matle kroki w duzym S$wiecie

— 0 dziecku w przestrzeni publicznej

Podczas moich rozméw z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym temat zachowania pociech w miejscach
publicznych pojawia si¢ bardzo czesto. Pobyt w sklepie, przy ruchliwej ulicy, w poczekalni
u lekarza, tramwaju, restauracji czy kosciele jest dla malego organizmu bardzo wymagajgcy: obce osoby, dziwne
zapachy, zbyt jasne §wiatto, halas, nuda, zmegczenie, brak kontroli — to tylko niektore z elementow, ktore wpltywaja na

pojawiajace si¢ wtedy u maluchow silne emocje i tzw. ,,trudne zachowania”.

Z perspektywy rodzicow 1 opiekundw, ktorzy chcieliby sprawnie zrobi¢ zakupy, pokonaé trasg do domu czy w
spokoju zjes$¢ positek, sytuacja tez nie jest prosta. Bywa, ze dziecko krzyczy, ptacze, domaga si¢ nowej zabawki albo
stodyczy, ktadzie si¢ na ziemi i odmawia wspolpracy, a tu czas goni, ludzie patrza i rodzic tez z coraz wigckszym
trudem panuje nad sobg... Zostawienie pociechy w domu nie zawsze jest dostgpng opcja, ale nawet gdyby bylto — czy
mamy tak robi¢ za kazdym razem? Chcemy przeciez spedzaé czas z dzieckiem, rowniez w przestrzeni publicznej. Z

odpowiednim nastawieniem, krok po kroku mozemy znalez¢ na to sposob.

Po pierwsze, na tyle na ile to mozliwe, uprzedzaj dziecko o tym, dokad si¢ wybieracie 1 czego moze si¢ tam
spodziewaé, np. ,Jedziemy teraz do lekarza, bedziemy czekaé w poczekalni az pani doktor nas zawola.”, ,Dzisiaj
jedziemy do przedszkola tramwajem, moze tam by¢ duzo ludzi.” Zaleznie od sytuacji mozesz podeprzec si¢ ksigzka
komunikacyjng lub pojedynczymi symbolami, pokaza¢ zdjecie lekarza albo w inny sposdb przypomnie¢ dziecku dane
miejsce. Jednoczes$nie postaraj si¢ odpowiednio przygotowaé do tego, co moze by¢ trudne dla dziecka podczas wyjscia
— znasz je przeciez bardzo dobrze. Je$li problemem moze by¢ hatas, wez stuchawki wyciszajace; na czas oczekiwania
w restauracji przygotuj ulubiona zabawke dziecka; kiedy zaraz po przedszkolu jedziecie na zajegcia, spakuj co$ do

picia i przekgske.

Po drugie, nie koncentruj si¢ na tym, czego dziecku nie wolno robi¢ w miejscu publicznym, ale skup si¢ na tym, po
co udajecie si¢ do danego miejsca, co nalezy robi¢ i jak sie zachowacd, np. ,,w kosciele siedzimy cicho”, ,,wchodzimy
teraz do urzedu, porozmawiam chwile z pania i wracamy do domu”, ,idziemy do kawiarni — bedziesz mogl sobie
zamOwi¢ dobry deser”. To jest tez dobry moment, zeby ewentualnie ustali¢ proste zasady: ,,jedziemy do sklepu po
chleb i warzywa, nie kupujemy dzi§ zadnych stodyczy”, ,teraz idziemy do kosSciota mozesz wzigé jedna ksigzke i
jedng zabawke, ktora nie robi hatasu”, ,idziemy teraz pieszo do parku — dopodki jesteSmy przy ulicy, musisz mnie

trzymac za reke”.



Po trzecie, jesli na powaznie chcesz przygotowac¢ dziecko do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym —
stwarzaj mu mozliwo$ci. Dziecko, ktore jest wszedzie wozone samochodem, nie b¢dzie miato okazji, zeby
nauczy¢ si¢ poruszania z Tobg po ulicach czy zachowania w komunikacji miejskiej. Dziecko, ktore - mimo
sprawnego poruszania si¢ — zakupy zawsze spgdza w sklepowym lub dziecigcym woézku, nie nauczy sig
spokojnego towarzyszenia dorostemu w sklepie. Dziecko, ktore zawsze zostaje z babcia, kiedy rodzice idg do
restauracji — nie nauczy si¢ poprawnego zachowania w takim miejscu. Zyciowych umiej¢tnosci niec mozna

nauczy¢ si¢ ,,na sucho” — nawet z najlepszych ksigzek.

Po czwarte, jesli Twoje dziecko obdarzone jest zywiolowym temperamentem albo z innych powodéw ma
spore trudno$ci z przetrwaniem niektorych codziennych sytuacji, obniz poprzeczke. To nie porazka — to
odpowiedz na potrzeby Twojego dziecka. Nie wybieraj si¢ na zakupy z maluchem po potudniu, kiedy jest juz
zmeczony, a np. w sobotni poranek i tylko po jedna lub dwie rzeczy. Jesli dziecko probuje wyrywac si¢ Tobie
przy ulicy — wybieraj na spacery krotkie trasy z przyjemnym celem (,,p6jdziemy kawalek za r¢ke, a w parku
bedziesz mogt pobiegac”, ,,idziemy teraz na przystanek i pojedziemy tramwajemdo babci”). Do restauracji
wybierz si¢ najpierw na lody albo kawatek ciasta — to cz¢sto lubiane przez dzieci jedzenie i czas oczekiwania

na nie jest krotki.

Po piate, daj dziecku ,misje¢”. Idac ulica nieciekawa dla dziecka trasg — szukajcie po drodze psow,
tramwajow albo innych dzieci. W sklepie powierz maluchowi zadanie trzymania listy zakupdw albo
przyniesienia produktu z listy. W poczekalni u lekarza — poszukajcie kotkow w ksiazce albo na plakatach...
Przy tym wszystkim nie zapominaj, ze dziecko jest dzieckiem — ma prawo si¢ nudzi¢, ma prawo nie
wiedzie¢, uczy si¢ dopiero regulacji emocji i bedzie gtosno domagato si¢ zaspokojenia potrzeb. W trudnych
sytuacjach badz elastyczny i nie wahaj si¢ wyj$¢ wczesniej z gloSnego miejsca czy w inny sposob zmienié
planow, czasami to najlepsze rozwigzanie. Postaraj si¢ tez zaakceptowaé dziecigce emocje, nazwaé je i
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pomoéc dziecku w regulacji — ono nie zachowuje si¢ ,,zle” na zto$§¢ Tobie czy otoczeniu, zachowuje si¢
najlepiej jak potrafi w tej chwili i w tym miejscu. Mozesz np. powiedzie¢ ,,widze¢, ze jeste$ zty, ze czekamy

na panig doktor tak dtugo, chcesz si¢ przytuli¢ czy pojdziemy na spacer na koniec korytarza?”

Tyle teorii, a w zyciu bywa roznie i czasami nie mamy innego wyjs$cia niz wzia¢ dziecko na zakupy o 19 w
piatek albo jecha¢ na terapi¢ zatloczonym w godzinach szczytu tramwajem — w takich sytuacjach trzeba
pamigtac, ze poza komfortem dziecka wazny jest tez komfort opiekuna. Przed takg trudng ,,misja” zjedz cos,
wez ze soba wode, zaldoz wygodne buty. Kiedy zadbasz o siebie — bedziesz mial wigcej cierpliwosci,

wyrozumiato$ci i sit na poradzenie sobie z dzieckiem, ktore dopiero si¢ uczy.

Violetta Domanska - psycholog



polacz takie same ptatki $niegu
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Zagraszamy do gobvrania

Zimow\ch kavt gracy



Jak co voku, zagraszamy Panstwa do
vdziolu w Biequ 2 Misiewm.
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