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Z Zycia przedszRola. . ..

Czyli nowinki
dla przedszRolnej
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Serdecznie witamy 1 przekRazujeny Panstwu muzyczmny
numer naszej przedszRolnej gazetki — pierwszy
w tym roku! Mamy nadzieje, Ze dostarczymy Patistwu wiele
radosci i inspiracji do wspolnego spedzania czasu ze swoim
dzieckiem.
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Obowigzki domowe — kiedy zaczgf | po co?

Czy Tobie réwniez wydaje sie, ze Twoje dziecko jest “jeszcze za mate”, zeby co$ zrobié?
Albo myslisz “nauczy sie jak bedzie starszy”? Czy uwazasz moze, ze “on albo ona ma jeszcze
na to czas”? To nic bardziej mylnego!

Po pierwsze: dzieci w wieku 2 —3 lat majg juz w sobie mozliwos¢ do podejmowania sie
prostych czynnosci angazujgcych w obowigzki domowe — mniejszych lub wiekszych. Po drugie:
im wczesniej zaczyna sie wigczac¢ dzieci w drobne prace domowe, tym szybciej udaje sie
wypracowac z nimi dobre nawyki. Te z kolei przekfadajg sie na szersze umiejetnosci -
zaczynajgc od ¢éwiczedn motoryki duzej i matej, umiejetnosci spotecznych oraz konczac na
samodzielnosci. Dzieci majg w sobie naturalny entuzjazm oraz che¢ bycia pomocnym, kazde
na miare swoich mozliwosci. Stwarzanie okazji do pouktadania naczyin na stole lub
posegregowania skarpetek nie tylko bedzie sprawiato, ze dziecko poczuje sie potrzebne, lecz
réowniez te mate momenty pozwolg wznieca¢ w nim poczucie sprawczosci oraz wtasnej
wartosci. Obowigzki uczg odpowiedzialnosci, umiejetnosci wspdtpracy, uwaznosci
i samodzielnosci - to cenne umiejetnosci, ktére chcemy widzie¢ u naszych starszakow.
Jednoczesnie nic nie dzieje sie z dnia na dzien, dlatego warto zaczgé prace juz teraz. Wspdlne
realizowanie tego co konieczne, niezbedne jest doskonatg okazjg do spedzenia czasu razem.
Warto wykorzystac te szanse!

Przyktadowe zadania domowe dla Przyktadowe zadania domowe dla
3 latka: 4-5 latka:

e Odktadanie brudnych ubran do e Ukfadanie naczyn na stole przed
kosza na pranie positkiem

e Wybieranie elementdéw garderoby e Uzupetnianie miski z jedzeniem

e Wktadanie zabawek do pojemnikéw i piciem dla zwierzat

e Wykonywanie prostych, e Pomaganie przy rozwieszaniu prania
pojedynczych polecen e Scieranie kurzu

e Zdejmowanie kurtki i obuwia oraz e Pomaganie w zakupach
odkfadanie ich na miejsce o Ubieranie sie

e Mycie rak, buzi i zebdw (dorosty dba
o doktadnosc)

Przyktadowe zadania domowe dla Przyktadowe zadania domowe dla
6-7 latka: 8-10 latka:
e Scielenie t6ka e Sprzatanie pokoju
e Odkurzanie i zmywanie podtogi e Przygotowywanie prostych potraw
e Przygotowanie plecaka e Sprzatanie po sobie fazienki
e Sprzgtanie ze stotu lzejszych rzeczy e Pomaganie rodzenstwu
e Podlewanie roslin e \Wynoszenie $mieci

e Samodzielne mycie sie

Tlona Kmiecik



Wasy sensoryczue idealve dla dzieci, czyli...

Zapraszamy Panistwa do wspdlnej aktywnosci z dzieémi i stworzenia mas sensorycznych!
Zabawa idealna na jeszcze zimne i deszczowe dni, dla matych i duzych. Wspdlne robienie
babek, wykrawanie foremkami, tworzenie zamkdw i rozmowy niezwykle budujg pozytywne
relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Co wyrdznia przedstawione tu masy? Mozna je stworzyé
ze sktadnikow dostepnych w domu, a takze nie trzeba sie ba¢, gdy maluch postanowi takiej
masy troche posmakowaé &

Wszystkie skfadniki taczymy do uzyskania plastycznej

jadalve!

"

wody/produktu ptynnego tym masa bedzie bardziej rzadka. Dobrej zabawy

1. Domowa ciastolina:

e Maka pszenna

¢ Woda

e Olgj

e Barwnik spozywczy
(opcjonalnie) - doda koloru

2. Kaszkolina:

e Kaszka dla niemowlat

e (QOdrobina wrzatku

e Barwnik spozywczy
(opcjonalnie)

3. Marchewkolina/Dyniolina

Puree z dyni/marchewki
(ugotowana i zblendowana
marchewka/dynia)

Maka ziemniaczana

Pachnaca masa z galaretki

e Proszek z galaretki
e Maka ziemniaczana
e Woda

Jogurtowa masa sensoryczna
Jogurty

Maka ziemniaczana

Barwnik spozywczy
(opcjonalnie)

Domowy piasek
e Maka pszenna/kukurydziana
e Olej

konsystencji — im wiecej












Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Przed Nami VIII edycja Biegu z Misiem. Srodki zebrane podczas biegu
pozwalajg na optacenie min. spotkan z alpakami i muzycznych koncertéw
organizowanych w naszym przedszkolu. Jak co roku zachecamy Panstwa do zakupu
pakietéw, promowania informacji o biegu wséréd rodziny, znajomych, w miejscu pracy
oraz do zaangazowania w przygotowanie samego biegu. Bardzo liczymy na Panstwa
zaangazowanie. Wiecej informacji u organizatorek: Ani Gulczynskiej i Danki Kryger.

Vili CHARYTATYWNY

MI@IEM

(ozetke prevyogotowat: Weronka Sterenczak, Tlova
Kmiecik, Violetta Domanska, Natalia Chwiatkowska




