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RAMOWY ROZKŁAD DNIA W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

CZAS 
TRWANIA 

PLANOWANE ZAJĘCIA UWAGI 

6.30 – 7.30 
 
 
 
7.30 – 8.30 
 
 
 
 
8.30 – 9.00  
 
9.00-9.30 
 
 
9.30-10.00 
 
 
 
10.00-10.30 
 
 
10.30-11.00 
 
11.00 -12.15 
 
 
 
12.15 – 12.30 
 
 
12.30 – 13.00 
 
13.00 – 14.30 
 
 
 
 
 
14.30 – 16.00 

początek dnia w przedszkolu: powitanie dzieci, 
zabawy swobodne z wyboru dzieci lub 
inspirowane przez nauczyciela 
 
zabawy z wyboru dzieci, ćwiczenia poranne  
i zabawy ruchowe ze śpiewem 
czynności porządkowe i higieniczno-
toaletowe, przygotowania do śniadania 
 
śniadanie 
 
toaleta poranna, czynności porządkowe, 
zabawy z wyboru dzieci 
 
zajęcia wstępne lub inne stymulujące rozwój 
dziecka (o charakterze społeczno-
emocjonalnym i polisensorycznym) 
 
integracyjne zajęcia muzyczno - ruchowe  
 
 
drugie śniadanie,  
 
realizacja miesięcznych planów pracy 
dydaktyczno-wychowawczej, ruch na świeżym 
powietrzu  
 
przygotowanie do obiadu: czynności 
higieniczno – porządkowe 
 
obiad 
 
leżakowanie zgodnie z deklaracją rodziców lub 
zajęcia wspierające rozwój dzieci  
z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb 
 i możliwości psychofizycznych, ruch na 
świeżym powietrzu 
 
zabawy z inicjatywy dzieci indywidualne 
 i grupowe, zabawy w ogrodzie przedszkolnym 
z zachowaniem reżimu sanitarnego 

Zabawy w „dużej sali” integrujące 
dzieci z różnych grup lub w 
warunkach grup z parteru/piętra 
 
początek zajęć oddziałowych  
i indywidualnych rewalidacyjnych/ 
specjalistycznych 
 
 
 
9.00 – 12.30 
równolegle indywidualne zajęcia 
rewalidacyjne i specjalistyczne;  
zajęcia dodatkowe finansowane ze 
środków pozabudżetowych, religia 
rotacyjnie wg odrębnego planu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.00 
Zajęcia WWRD wg odrębnego planu 
 
14.30 – początek odbioru dzieci 
przez dowozy 
 
 
Zabawy w „dużej sali” integrujące 
dzieci z różnych grup 
 

 


